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Op࣐ra|ion Cro�df�nding po�r ѴŝappѴica|ion METsŊUp 
La startup Grenobloise Activity Lab vient de r࣐unir pr࣏s de 12 000 euros
en 1 semaine (75 % de l'objectif) pour METs-Up, une application mobile

pour permettre ࢘ tous de bien bouger et am࣐liorer son Capital Sant࣐ 

Le financemen| par|icipa|if Ĺ �ne soѴ�|ion po�r impѴiq�er Ѵŝ�|iѴisa|e�r 
La soci࣐t࣐ Activity Lab oeuvre depuis 5 ans ࢘ la cr࣐ation d'outils d'࣐valuation et d'am࣐lioration de la condition
physique. Initialement ࢘ destination des professionnels, Ѵes ࣏�࣐nemen|s de ƑƏƑƏ on| po�ss࣐ Ѵŝen|reprise Is࣐roise ࢘ se
|o�rner �ers Ѵe par|ic�Ѵierĺ
Objectif :  proposer �ne soѴ�|ion efficace po�r bien bo�ger depuis chez soi, am࣐liorer son Capital Sant࣐ et lutter
contre les effets du confinement : METs-Up !
Le probl࣏me, commen| ࣑|re sীr q�e ѴŝappѴica|ion corresponde ࢘ �n besoin ĵ (il existe des dizaines d'applications
sportives qui mesurent nos activit࣐s, proposent des exercices de fitness etc.)
En utilisant la plateforme ulule et en fixant un objectif ࣐lev࣐ (000 15 euros), Ѵŝen|reprise �e�| sŝass�rer q�ŝiѴ � a bien
�ne demande e�is|an|e.
Cela permet ࣐galement de cr࣐er une communaut࣐ autour de l'application et de r࣐pondre aux attentes r࣐elles de
l'utilisateur. 

Un besoin �rgen| Ĺ am࣐Ѵiorer Ѵe Capi|aѴ San|࣐ des Français
Pr࣐server son Capital Sant࣐ permet de pr࣐�enir de nombre�ses maѴadies chroniq�es mais aussi de faire les activit࣐s
du quotidien avec moins dŝesso�fѴemen| (marcher, monter des escaliers, faire du v࣐lo, courir etc.) 
Le meilleur reflet de notre Capital Sant࣐, c'est la capacit࣐ du syst࣏me "coeur-poumons-muscles" ࢘ produire un effort.
On l'appelle la capacit࣐ a࣐robie (ou endurance pour le grand public).
PѴ�s �o|re capaci|࣐ a࣐robie es| ࣐Ѵe࣐�eķ pѴ�s �o|re Capi|aѴ San|࣐ es| ࣐Ѵe࣐� Ĺ |o�| simpѴemen| Ĵ 

Le probѴ࣏me cŝes| q�e pѴ�s de Ѵa moi|i࣐ de Ѵa pop�Ѵa|ion occiden|aѴe nŝa||ein| pas Ѵe Capi|aѴ San|࣐ minimaѴ po�r ࣑|re
en bonne san|࣐ĺ 

Une appѴica|ion q�i perme| de bien bo�ger po�r Ѵ�||er
efficacemen| con|re Ѵes effe|s d� confinemen|ĺ

LŝappѴica|ion en bref 
L'application est |r࣏s simpѴe ࢘ �|iѴiser : vous ࣐valuez avec pr࣐cision votre forme du moment pour que l'application
vous propose un programme individualis࣐ qui peut se r࣐aliser sur un simple step (ou une marche d'escalier) 
Pour l'entrainement, iѴ s�ffi| de s�i�re Ѵe pѴa�er de ѴĽappѴica|ion qui vous indique le rythme auquel vous devez monter
et descendre du step gr࢚ce ࢘ un m࣐tronome int࣐gr࣐.

En|reprise : Activity Lab
Fonda|e�r : Daniel Mercier
Lien d� si|e : www.mets-up.com
Lien �Ѵ�Ѵe : https://fr.ulule.com/mets-
up/
Con|ac| : Robin Maume - 0633833912

A proposId࣐aѴ q�and on nŝa pas en�ie de faire des e�ercices compѴe�es q�i
pe��en| no�s bѴesser Ĵ
Pour rendre la s࣐ance plus ludique et plus efficace, la s࣐ance alterne :
un temps d'effort, un temps de repos.

Les r࣐s�Ѵ|a|s son| bea�co�p pѴ�s rapides qu’avec les m࣐thodes
habituellement utilis࣐es puisque l'application adapte l’entrainement de
façon optimale et ࣐volue en fonction du ressenti au fil du programme.


